Yumurtali kofte

Tkisilik - 25 dk

Malzemeler

120 g Bulgur
1su bardadi

10 g Sadeyag
%4 yemek kasig

30g Yumurta
V2 adet

59 Pulbiber
1yemek kasigi

20g Domates salcasi
14 yemek kasigi

100g Sogan
1adet

3g Targin
14 cay kasig

25g Taze sogan

259 Maydanoz
2 su bardadi

3g Taze sarimsak

3g Tuz
V2 cay kasig

Alerjen

Alerjen bilgisi hentiz tamam degil.
Malzemeden hesaplanir. Mutfaktaki bulagsmayi
gostermez.

Yapihisi

Yumurtalari bir kaba kirip azicik tuzla girpin.

Sogani klcuk kiclk dograyin. Salga, pul biber, tarcin ve
tuzla birlikte iyice ezin.

Bulguru azar azar katarak yogurun. Karisim kurursa
biraz suilave edin.
Bulgur yumusayana dek yogurmayi strddrun.

Kofte biraz yumusayinca sarimsagi, taze sogani ve
maydanozu ince dograyip ekleyin; yogurmaya devam
edin.

Genis bir tavada sadeyadi kizdirin. Cirpilmis yumurtay
tavaya dokun, iki ylzU kizarana kadar pisirin.

Pisen yumurtayi sicakken kofteye katip karistirin, servis
tabagina alin.
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