
Yoğurtlu semizotu salatası

6 kişilik

Malzemeler

500 g Semizotu

600 g Yoğurt
3 su bardağı

7,5 g Tuz
1¼ çay kaşığı

6 g Sarımsak
2 diş

Alerjen
Alerjen bilgisi henüz tamam değil.
Malzemeden hesaplanır. Mutfaktaki bulaşmayı 
göstermez.

Yapılışı

1 Semizotunu bol suyla yıkayıp ayıklayın, kabaca kıyın.

2 Yoğurt, tuz ve ezilmiş sarımsağı iyice karıştırın.

3 Kıyılmış semizotunu yoğurtlu karışıma katıp bir daha 
harmanlayın, sunun.
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