Yogurtlu kavurma (Sele Qeli, Karayazi)

4 Kisilik

Malzemeler

1,5 kg Kemikli kuzu eti

Yapihisi

500g Yogurt
2% su bardagi

6g Sarimsak
2 dis

41,4 g Aycicekyadi
3 yemek kasid

18,3g Tuz
1yemek kasigi

Alerjen

Alerjen bilgisi hentiz tamam dedil.
Malzemeden hesaplanir. Mutfaktaki bulagsmayi
gostermez.

1 Etiortaboy kip kip dograyin, yikayip stzUn.

2 Etparcalarini tencerede 30 dakika haslayin.
30 dk

3 Haslama suyunu suzln, etleri tuzla birlikte sivi yagda
kizartin.

4 Kizaran etleri bir stire dinlendirin.

3]

Bu sirada ayri bir kapta sarimsakli yogurdu hazirlayin.

6 Etleritabada alin; istege gore sarimsakli yogurdu
Ustline ya da yanina dokun ve servis edin.
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