Yogurtlu havug

6 kisilik
Malzemeler Yapihisi
560 ¢g Fiavu(? 1 Havucu kaziyip soyun, yikayin ve iri g6zIi tarafla
9/4 adet rendeleyin.
91,3g 1Zeyt|nyag[ 2 Zeytinyadi, rendelenmis havug ve tuzu tavaya koyun.
/2 su bardag Kisik ateste 15-20 dakika, havug suyunu salip bu su
6,19 Tuz gekilene ve havug iyice yumusayana dek kavurun.
1cay kasigi limaya birakin.
300g Sizme yogurt 15 dk
9g Sarimsak 3 Slzme yogurtla sarimsadi havuca ekleyip iyice
3 dis karistirin.
100g Ceviz 4 SUsicin birkac ceviz pargasi ayirin, geri kalanini karisima
1su bardag katip nazikge karistirin.
. 5 Tabaga alip kasikla bigcim verin, ayirdiginiz cevizi Ustline
Alerjen koyun.

Alerjen bilgisi hentiz tamam degil.
Malzemeden hesaplanir. Mutfaktaki bulagsmayi
gdstermez.
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