Van sengeseri

Tarifin tamami

Malzemeler Yapihisi
Tkg Kuzu kusbas Yesil mercimedi 30 dakika haslayip siizin.
500g Yesil mercimek 30 dk
3 su bardagi Bir tencerede tereyagini eritin. Déviilmiis sarimsagi ve
330g Sodan halka dogranmis sogani ekleyin.
S adet Domates salcasini ve kusbasi eti ekleyip ylksek ateste
300g Kurut 10 dakika kavurun.
100g Tereyadi 10 dk

Y2 su bardagi

Mercimegi, 1su bardagi suyu, tuzu, karabiberi ve pul

12g Sarimsak biberi ekleyin. Kisik ateste 30 dakika pisirin.
4 dis 30 dk
32,69 Domates salcasi Kurutu ayri bir kapta 2 su bardagi ilik suyla karistirip
2 yemek kasi§i koyu, plrdzsiz bir karisim yapin.
5g Tuz Kurut karisimini slizgegten gegirerek tencereye ekleyin.
¥, cay kas!{ Karistirarak orta ateste bir tasim kaynatin ve sicak
2,3 g Karabiber servis edin.
1¢ay kasig
1,8 g Pul biber
1¢ay kasig
200g Su
1su bardagi
4009 Su
2 su bardadi
Alerjen

Alerjen bilgisi hentiz tamam dedil.

Malzemeden hesaplanir. Mutfaktaki bulagsmayi

gostermez.
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