Van helise yemegi

8 kisilik

Malzemeler

Yapihisi

2kg Kemikli kuzu eti

1kg Dovme bugday
6" su bardagi

1kg Su
5 su bardagi

1,01kg Kemik suyu
5 su bardadi

2509 Tereyadi
14 su bardagi

30g Tuz
1%/ yemek kasigi

30g Pulbiber
52 yemek kasig

10 g Karabiber
12 yemek kasigi

Alerjen

Alerjen bilgisi hentiz tamam degil.
Malzemeden hesaplanir. Mutfaktaki bulagsmayi
gdstermez.

Dévme bugdayi aksamdan suda bekletip yumusatin.
Sabah slzlp blylk bir tencereye alin, 1litre su ekleyip
ezilecek kadar yumusayana kadar pisirin.

Eti ayri bir tencerede haslayin. Haslama sivisini siziip et
suyu olarak ayirin, eti kemiklerinden ayirin.

Eti bugdayin tzerine katin, tuzu ekleyip strekli
karistirarak pisirin. Eksilen siviyr ayirdiginiz et suyuyla
azar azar tamamlayin.

Etlif lif olup bugday iyice ezilene kadar karistirmaya
devam edin. Isterseniz karabiber de katin.

Tabaklara alip tzerine eritilmis sicak tereyagi ve
isterseniz pul biber gezdirerek sicak servis edin.
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