Uzunkopri koftesi

Tarifin tamami

Malzemeler Yapihisi
Tkg Dana kiyma 1 Etisinirlerinden ve kikirdaklarindan ayiklayin. Ug giin
100g Ekmek buzdolabinda dinlendirin.
50g Sogdan 2 Eti, bayat ekmekicini ve sogani bir kez kiyma
Vs su bardag makinesinden gegirin. Karigimi bir glin buzdolabinda
159 Tuz dinlendirin.
4 g Karbonat 3 Dinlenen kiymaya tuz, karbonat, kimyon ve karabiberi
¥, cay kas! ekleyip tekrar makineden gegirin. Bir giin daha

89 Tozkimyon buzdolabinda dinlendirin.

4 g Karabiber
V2 yemek kasigi

4 (igyaklasik b0 g olacak sekilde elinizle yuvarlayip
yaklasik 15 mm kalinliginda sekillendirin.

5 Koftelerimangal komurlnde izgarada strekli gevirerek
Alerjen pisirin. Sicak servis edin.

Alerjen bilgisi hentiz tamam degil.
Malzemeden hesaplanir. Mutfaktaki bulagsmayi
gostermez.
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