Semizotu yemegi

6 kisilik

Malzemeler

1,5kg Semizotu

Yapihisi

82,29 Zeytinyadi
Y2 su bardadi

220g Sogan
2 adet

369g Domates
3 adet

259 Tuz
V2 cay kasigi

409 Piring

Alerjen

Alerjen bilgisi hentiz tamam degil.
Malzemeden hesaplanir. Mutfaktaki bulagsmayi
gostermez.

1 Semizotunun kdk kismini ve kalin saplarini ayirin.

2 QOtu 2-3 kez bol suyla yikayip lokma boyunda dograyin.

3 Tencereye zeytinyagini koyup sogani ekleyin;
pembelesene dek kavurup kiip dogranmis domatesi
katin.

4 Yikanmis pirinci, tuzu ve semizotunu ekleyin. Su
koymadan kapadi kapatin; 6nce yuksek ateste kaynatin,
sonra atesi kisip piring yumusayana kadar pisirin.

Son hali: 4 Kasim 2026

Sivas il Kiltiir ve Turizm Midiirliiga sitesi, Asirlik Tariflerle Tiirk Mutfagi (PDF; kitapta yazar, yayinci ve yil yok)

tatname.com/tr/tarif/semizotu-yemegi-sivas-asirlik




