Semizotu cacigi

Tarifin tamami

Malzemeler

1kg Semizotu

1,5kg Yogurt
7a su bardagi

12 g Sarimsak
4 dis

6,1g Tuz
1cay kasig

Alerjen

Alerjen bilgisi hentiz tamam degil.
Malzemeden hesaplanir. Mutfaktaki bulagsmayi
gdstermez.

Yapihisi

1 Semizotunu ayiklayip bol suyla yikayin.

2 Semizotunu tencerede kendi suyunda 3-5 dakika pisirin.
3dk

3 Atesten alip fazla suyunu sikin, sogutup ince dograyin.

4  Ayn bir kapta sarimsadi ezin, yogurdu ekleyip iyice
karistirin.

5 Yodurtlu karisimi semizotunun tzerine gezdirerek
servis edin. Tuzu da tarifteki 1 gay kasigi kadar kullanin.
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