Sade ekmek

Tarifin tamami

Malzemeler Yapihisi

1kg Bugdayunu 1
92 su bardagi

2
30g Yasmaya
60g Seker
Y4 su bardadi 3
20g Tuz
1yemek kasigi 4
560g Su 5
2% su bardagi
Alerjen 6
Alerjen bilgisi hentiz tamam dedil.
Malzemeden hesaplanir. Mutfaktaki bulagsmayi 7
gostermez.
8
9
10

Unu tezgaha eleyip ortasini gukurlastirin.

Bir bardak ilik suda sekeri eritin; mayayi unun
cukurunda bu karisimla ezin. Su, eli yakmayacak
sicaklikta olsun.

Cukurun Gstinu kenardaki unla értin; ylzeyde
catlaklar belirene kadar bekleyin.

Ortliydi acip tuzu unun kenarlarina serpin.

Ortadan dairesel hareketlerle karistirin, kalan suyu azar
azar katip esnek bir hamur olana dek yogurun.

Kapali kapta ilik bir yerde 30 dakika bekletin.

30 dk

Hamuru parcalara béldp istediginiz bigimi verin, tepsiye
Uc dort parmak bosluk birakarak yerlestirin.

Tepside Ilik bir yerde 50-70 dakika kabarmaya birakin.
50 dk

230 °C firinda 20 dakika pisirin. Nemli ortam icin firina
su dolu, 1stya dayanikl bir kap koyabilirsiniz.

20 dk

Ekmedi dinlendirip sogutun, dilimleyip servis edin.
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