Sabuniye helvasi

Tarifin tamami

Malzemeler

454 g Tereyadl
2Y4 su bardagi

454 g Seker
2%4 su bardadi

227 g Bugday nisastasi

5689 Su
2%4 su bardadi

Alerjen

Alerjen bilgisi hentiz tamam degil.
Malzemeden hesaplanir. Mutfaktaki bulagsmayi
gdstermez.

Yapihisi

1 Sekeriaz suda eritin. Tereyagini tencereye alip sekerli
suyla birlikte ocaga koyun.

2 Nisastayi suyla cirpip akici bir karisim yapin. Tereyadi
kaynamaya baslayinca bu karisimi azar azar ekleyip hi¢
durmadan karistirin.

3 Arasiratadin; karisim dislerinize yapismaz olunca helva
hazirdir, tabaga alip servis edin.

Son hali: 1 Kasim 2026
Turabi Efendi, Turkish Cookery Book (1864)
tatname.com/tr/tarif/sabuniye-helvasi-turabi




