Pekmezli un helvasi

Tarifin tamami

Malzemeler

150 g Tereyadi
%4 su bardagi

159 g Bugday unu
12 su bardadi

150 g Dut pekmezi

1699 Seker
1su bardadi

100g Su
Y2 su bardagi

45,6 g Tahin
3 yemek kasid

Alerjen

Alerjen bilgisi hentiz tamam degil.
Malzemeden hesaplanir. Mutfaktaki bulagsmayi
gdstermez.

Yapihisi

1 Tereyadini tencerede hafifge Isitin.

2 Unu ekleyip pembelesene kadar kavurun.

3 Pekmezi, sekerive suyu karistirin.

4 Bu karisimi kavrulmus una ekleyip 2 dakika kadar

karistirarak pisirin.
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Helva suyunu ¢ekince tahini ekleyip kevgirle karistirin.
6 Helvayi biraz dinlendirin.
7 Servis tabaklarina alip sekil verin.
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