Milas caykamast

Tarifin tamami

Malzemeler

Yapihisi

1kg Bugdayunu
92 su bardagi

100g Misirunu
1su bardagi

100g Yumurta
2 adet

1509 Yogurt
%4 su bardad

183 g Zeytinyagi
1su bardadi

10g Tuz
V2 yemek kasigi

1kg Su
5 su bardadi

5009 Cokelek

30g Maydanoz
2 su bardadi

70 g Dereotu
9% su bardadi

100 g Ispanak
4 su bardagi

100g Paz

100 g Pancaryapradi

30g Taze sogan

50g Pirasa
%4 su bardadi

50g Marul
14 su bardadi

50g Taze kisnis

Bugday ununu ve misir ununu karistirin.

Yogurdu, zeytinyagini, yumurtalari, tuzu ve ilik suyu
ekleyip karistirin. Yogurun ve dinlenmeye birakin.

ic harg icin biitiin otlari ve yesillikleri dograyip karistirin.
Cokeledi, tuzu ve zeytinyagini ekleyip iyice karistirin.
Tepsiyi zeytinyadi ve tereyadiyla yaglayin. Hamurun
yarisini tepsiye yayin, i¢ harci hamurun her yerine esit
bicimde yerlestirin.

Hamurun kalan yarisini 200 ml suyla sulandirip i¢ harcin
Uzerine yayin.

Kaymakla zeytinyagini karistirip ¢irpin, hamurun Gzerine
esit bicimde surin.

Isitilmis firinda Uzeri kizarana kadar 35-40 dakika pisirin.
35 dk

Soguduktan sonra 10 x 10 cm'lik dilimler halinde kesip
servis edin.

50g Kapcik(gelincik yapragi)

50 g Dalgan (isirgan otu)

30g Kusylregi

50g Koremen(dag pirasasi)
50g Labada
50g Kerdime

10g Tuz
V2 yemek kasigi

91,3g Zeytinyad!
Y2 su bardadi
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100 g Kaymak

45,6 g Zeytinyadi
V4 su bardagi

45,6 g Zeytinyadi
V4 su bardadi

50g Tereyadi
V4 su bardagi

200g Su
1su bardadi

Alerjen

Alerjen bilgisi hentiz tamam dedil.
Malzemeden hesaplanir. Mutfaktaki bulagsmayi
gostermez.
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