Legen boregi

Tarifin tamami

Malzemeler Yapihisi

500g Misirunu

4%, su bardadi

Bulguru sicak suda islatin.
Etivei¢ yadi kiip kiip do@rayip tavada kavurun. Et

6199 ?Ut bardat pismeye yakinken dogranmis sogani ekleyin.
Su baraadgi
2 Sogan pisince bulguru ekleyip 5-6 dakika daha kavurun.
Tkg Kuzu kusbas Ocadi kapatin ve harci sogumaya birakin.
250g Donyadi(ic yad) 5 dk
118 g Bulgur Misir ununu sttle yumusak bir hamur olacak sekilde
1su bardag yogurun ve ikiye balin.
10g Sodan Birinci parcayi acip yaglanmis tepsiye serin, soguyan
1adet harci Uzerine esit yayin. Ikinci pargayi da agip harcin
13,79 Zeytinyad UstlinU kapatin. Ylzeye zeytinyadi strlp dilimleyin ve
Tyemek kasig firnda alti Gstd kizarana kadar 40-45 dakika pisirin.
Sicak servis edin.
Alerjen 40 dk

Alerjen bilgisi hentiz tamam degil.

Kaynak firin sicakhgini vermiyor.

Malzemeden hesaplanir. Mutfaktaki bulagsmayi
gostermez.
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