Lavas ekmek

6 kisilik
Malzemeler Yapihisi
600g Budgday unu 1 Un, suve tuzu bir kaseye alip yumusak hamur
5%, su bardagi olusturun.
400g Su ) 2 Hamuru 4-5 dakika kadar tezgahtaileri geri iterek
2 su bardadi yogurun.
12,29 Tuz 4 dk
¥i yemek kagigi 3 Hamuru 100 g'lik parcalara bolip yuvarlayin.
Alerjen 4  Uzerlerini nemli bezle kapatip 10 dakika dinlendirin.
Alerjen bilgisi henlz tamam degil. 10dk
Malzemeden hesaplanir. Mutfaktaki bulasmayi 5 Dinlenen bezelerden birini alip iki ylzinG unlayin. Capi
gostermez. 25-30 cm olacak sekilde agin.

6 Saciters gevirip ocagin dstline koyun; atese degmesin
diye altina bir sahan yerlestirin.

7 Sacisininca lavasi Uzerine serin; bir yizl kizarana dek
ara sira donddirerek pisirin. Sonra diger ylzini de
pisirin.

8 Obiir bezeleri de ayni yolla pisirip her birini beze koyun.
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