Kiibbiilmisviyye

Tarifin tamami

Malzemeler Yapihisi
5009 Danakiyma Sogani kiiglik dograyin. Bulgur, sodan, nane, toz biber,
1kg Bulgur tuz ve suyu bir kaptaislak elle iyice yogurun.

82 su bardadi

100 g

Sogan
1adet

109

Kuru nane
6" yemek kasigi

Toz kirmizi biber
3 yemek kasigi

Bugday unu
Y2 su bardadi

Tuz
1yemek kasigi

Su
2 su bardadi

Don yadi (ic yad)

Ceviz
24 su bardagi

Kuru nane
6"4 yemek kasig

Pul biber
3% yemek kasig

109

Tarcin
14 yemek kasigi

109

Karabiber
12 yemek kasigi

10g

Tuz
V2 yemek kasigi

Alerjen

Alerjen bilgisi hentiz tamam degil.

Malzemeden hesaplanir. Mutfaktaki bulagsmayi

gostermez.

Kiymay! ekleyip sakiz kivamina gelene kadar yogurun,
karisimi kiyma makinesinden gegirin.

Uzerine unu serpip yogurun, bir saat dinlendirin.
1sa

ic yagini kiiclik kiiclik dograyin. Ceviz, nane, pul biber,
tarcin, karabiber ve tuzu ekleyip karistirin. Elinizi islatip
karisimdan kuctk, oval parcgalar yapin.

Dis hargtan iri bir parga alip icini oyun, ortasina bir i¢
parc¢asi koyun ve agzini kapatip G¢gen sekil verin.
Kofteleriizgarada ya da tavada kendi yaginda iki yuzi de
pembelesene kadar pisirin; fazla kizartmayin. I¢ yadi
donmasin diye sicak servis edin.
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