Konya topalagi

Tarifin tamami

Malzemeler

Yapihisi

150 g Bulgur

14 su bardadi

250g Danakiyma

50g Yumurta

1adet

59 Tuz

¥4 cay kasig

30g Tereyadi
2 yemek kasigi

13,8 g Aycicek yadi
1yemek kasigi

100g Sogan
1adet

20g Domates salcasi
14 yemek kasigi

10 g Biber salgasi

7509 Su

3% su bardagi

120 g Haslanmis nohut
%, su bardagi

Alerjen

Alerjen bilgisi hentiz tamam degil.
Malzemeden hesaplanir. Mutfaktaki bulagsmayi

gostermez.

Bulgur, kiyma, yumurta ve tuzu iyice yogurup kofte
hamuru yapin.

Hamurdan misket blylkliginde pargalar koparip
avucunuzda kiguk toplar yapin.

Ayri bir tencerede tereyagini eritin, siviyagi katin.
Sogani dograyip pembelesinceye kadar kavurun.

Domates ve biber salcasini ekleyip kokusu cikana kadar
karistirin.

Sicak suyu ve nohudu ekleyip kaynatin.

Kofteleri ekleyin, kapadi kapatip pisirin.
20 dk

Ocaktan alip dinlendirin, sicak servis edin.
10 dk
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