Kengerli bulgur ast

1kisilik - 25 dk
Malzemeler Yapihisi
100g Kenger 1 Kengerin dikenlerini temizleyip bol suda yikayin, 2 cm'lik
70 g Bulgur parcalara ayirin.
72 su bardag 2 Kaynayan suda kengerleri yumusayana dek haslayip
10 g Sadeyag stizln.
¥4 yemek kasig 3 Sadeyagin yarisini bir tencerede kizdirip siizdigiiniiz
2 g Karabiber kengerleri kavurun.
¥4 gay kasig 4 Bulguru, kalan yarim yagla ayri bir tencerede kavurun;
3g Tuz karabiber, tuz ve suyu ekleyip pismeye birakin.
V2 cay kasigi

Alerjen

Alerjen bilgisi hentiz tamam dedil.
Malzemeden hesaplanir. Mutfaktaki bulagsmayi
gostermez.

Bulgur g6zg6z olunca kengerleri ekleyin ve asi
dinlenmeye birakin.
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