Kaman besmeg

Tarifin tamami

Malzemeler

Yapihisi

Tkg

Dana kiyma

850¢g

Bulgur
7Y su bardagi

220 ¢

Sogan
2 adet

509

Domates salcasi
3 yemek kasid

59

Karabiber
¥4, yemek kasigi

5g

Tuz
¥4 cay kasig

100 g

Su
Y2 su bardagi

4569

Zeytinyadi
Y4 su bardagi

Alerjen

Alerjen bilgisi hentiz tamam degil.

Malzemeden hesaplanir. Mutfaktaki bulagsmayi

gdstermez.

1 Soganlarirendeleyin. Bulgur ve suyla bir kapta karistirip
yogurun.
5dk

2 Kiyma, salga, tuz ve karabiberi ekleyin. Bulgur

yumusayana kadar yogurmaya devam edin.
25 dk

3 Karisimdan parcalar alip avucunuzda bastirarak 6-8 cm
capinda, 1,5 cm kalinhi§inda yassi kofteler yapin.

4 Koftelerizeytinyaglyla sacda ya da tavada orta ateste

cevirerek pisirin. Sicak servis edin.
6 dk
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