Ispanakli sac boregi (D borek)

Tarifin tamami

Malzemeler

Yapihisi

2kg

Bugday unu
19 su bardagi

59

Tuz
¥4 cay kasigl

2kg

Ispanak
78%4 su bardadi

220 ¢

Sogan
2 adet

549

Pul biber
1yemek kasigi

59

Tuz
%4 cay kasigl

92,19

Aycicek yagi
Y2 su bardadi

Alerjen

Alerjen bilgisi henlz tamam degil.
Malzemeden hesaplanir. Mutfaktaki bulagsmayi

gdstermez.

1 Unlatuzu karistirin, yeterince su ekleyip 6zIU bir hamur
yogurun. Hamuru bezelere bdlin.

2 Ispanagi bol suda yikayip dograyin. Soganiince dograyip
Ispanakla karistirin; pul biberi, tuzu ve sivi yagi ekleyip
harci hazirlayin.

3 Bezeleri oklavayla yuvarlak ve kiiclk agin. Her yufkanin
yarisina hargtan koyup Ustinl kapatin, kenarlari
yuvarlak bir kesiciyle dizeltip D bicimi verin. Sac ya da
yapismaz tavada sik sik gevirerek pisirin.
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