Ispanak ¢oregi

Tarifin tamami

Malzemeler Yapihisi
Tkg Bugday unu 1 Unlatuzu karistirin, su ekleyerek hamur yogurun.
92 su bardagi . N N L
2 Ispanagiyikayip dograyin, sogani rendeleyip icine katin.
59 IUZ § Cokeledi, zeytinyadini ve toz biberi ekleyip karistirarak
/4 Gay kasig harci hazirlayin.
Tkg Ispanak 3 Hamuru yufka gibi acin, harciigine koyup kapatin.

39V su bardadi
183 g Zeytinyadi
1su bardagi

220g Sogan
2 adet

6,99 Toz kirmizibiber
1yemek kasigi

500g Cokelek

Alerjen

Alerjen bilgisi hentiz tamam dedil.
Malzemeden hesaplanir. Mutfaktaki bulagsmayi
gostermez.

Sacda pisirin, piserken iki yizina de yaglayin.

Son hali: 1Kasim 2026
T.C. Denizli Il KGltdr ve Turizm MidirlGgu, Denizli Yoresel Yemekleri
tatname.com/tr/tarif/ispanak-coregi-ktb-denizli




