Isirgan sallandirmasi

3 kisilik
Malzemeler Yapihisi
4409 Dalgan(isirgan otu) 1 Isirgani ayiklayip yikayin. Suyu kaynatin, tuzu ekleyip
46,19 Aycicek yadi Isirgani atin ve yaklasik 15 dakika haslayin; saplar
Y4 su bardag yumusayinca suzip sogumaya birakin.
90 g Domates salcasi 15 dk
V2 su bardag 2 KicUk bir tavada yagi kisik ateste Isitin, salgayi ve iri
9g Sarimsak dogranmis sarimsagi ekleyip birkag dakika kavurun.
3dis 3 Soduyanisirgani tabagda alin, sicak sosu (izerine gezdirip
20g Tuz servis edin.
1yemek kasigi
1,5kg Su

72 su bardadi

Alerjen

Alerjen bilgisi hentiz tamam degil.
Malzemeden hesaplanir. Mutfaktaki bulagsmayi
gdstermez.

Son hali: 1Kasim 2026 )
Ekincek, S., Yoresel Yemek Regetelerinin Derlenmesi: Bilecik Yenipazar Ornegi(2022)
tatname.com/tr/tarif/isirgan-sallandirmasi-bilecik-yenipazar




