Humus

8 kisilik
Malzemeler Yapihisi
5009 ?Oh;’t i, 1 Nohutu bir gece boyunca suda bekletin.
Su_ ardag 2 Ertesigln Uzerini 3 cm asacak kadar su koyup ¢cok
5079 T1ah|n ) yumusayana dek pisirin. Su yetmezse biraz kaynar su
2% su bardag katip pisirmeyi strddrdn.
159 gzﬂmsak 3 Soguyunca nohutlarin kabugunu ¢ikarin, ezip plre
- i yapin.
489 :‘":?[n suyu 4 Sarimsagi havanda dovip tahinle birlikte nohut
ace - puresine katin, iyice karistirin.
2889 Tereyag L 5 Limon suyunu da malzeme listesindeki miktarda
2 yemek kasigi kullanin
Alerjen 6 Humusu tabaga alin, isterseniz tereyagini Uzerine
Alerjen bilgisi heniiz tamam degil. gezdirin.
Malzemeden hesaplanir. Mutfaktaki bulasmayi
gdstermez.
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