Hatay helva hattus

Tarifin tamami

Malzemeler Yapihisi

500g Menengic 1

750g Kuruincir

Alerjen 2

Alerjen bilgisi hentiz tamam degil.
Malzemeden hesaplanir. Mutfaktaki bulagsmayi
gostermez.

Menengi¢ tohumlarini kisik ateste yaklasik 15 dakika
kavurun ve sogumaya birakin.

15 dk

Kuru incirlerin saplarini ayirin. Yumusasinlar diye ilik
suda yaklasik 10 dakika bekletin.

10 dk

Yumusayan incirleri ve menengigleri birlikte havanda
dovin, macun kivamina getirin.

Karisimi avug icinde sikarak sekil verin.
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