Has cacig1

1kisilik
Malzemeler Yapihisi
50g Marul ) 1 Marulun kdklerini ayiklayip iyice yikayin, suyunu siiziin,
174 su bardag ince ince kiyin.
59 ?jrlmsak 2 Sarimsaklari soyup dévin.
|
? 3 Yodurdu ¢irpin; tuzu, dévdiginiz sarimsagi ve
150g Yodurt ) kiydiginiz marulu ekleyin.
¥ su bardag 4 K  lizerine dkiin. t last is edi
uru naneyi Uzerine dokun, tasa paylastirip servis edin.
3g Tuz y paylastirip
V2 gay kasig
3g Kurunane
1%/4 yemek kasig
Alerjen

Alerjen bilgisi henlz tamam degil.
Malzemeden hesaplanir. Mutfaktaki bulasmayi
gdstermez.
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