
Has cacığı

1 kişilik

Malzemeler

50 g Marul
1¼ su bardağı

3 g Sarımsak
1 diş

150 g Yoğurt
¾ su bardağı

3 g Tuz
½ çay kaşığı

3 g Kuru nane
1¾ yemek kaşığı

Alerjen
Alerjen bilgisi henüz tamam değil.
Malzemeden hesaplanır. Mutfaktaki bulaşmayı 
göstermez.

Yapılışı

1 Marulun köklerini ayıklayıp iyice yıkayın, suyunu süzün, 
ince ince kıyın.

2 Sarımsakları soyup dövün.

3 Yoğurdu çırpın; tuzu, dövdüğünüz sarımsağı ve 
kıydığınız marulu ekleyin.

4 Kuru naneyi üzerine dökün, tasa paylaştırıp servis edin.
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