Glorik

Tarifin tamami

Malzemeler

500g Danakiyma

Yapihisi

1509 Bulgur
14 su bardadi

79 Reyhan

300g Sogan
2%4 adet

509 Yumurta
1adet

15 g Domates salgasi
1yemek kasigi

59 Tuz
%, cay kasIgi

10 g Pulbiber
1%/ yemek kasigi

13,79 Zeytinyadi
1yemek kasigi

200g Yogurt
1su bardadi

9g Sarimsak
3 dis

Alerjen

Alerjen bilgisi hentiz tamam degil.
Malzemeden hesaplanir. Mutfaktaki bulagsmayi
gostermez.

Tencerede bulgur, kiyma, yumurta, reyhan ve tuzu
birlestirin. Soganin yarisini kip dograyip pul biberin
yarislyla birlikte ekleyin ve 5 dakika yogurun.

5dk

Ayri bir tencerede kalan sogani dograyip zeytinyadiyla
pembelesene dek kavurun. Salcayi ve kalan pul biberi
ekleyip karistirin.

Tencereyi yariya dek suyla doldurun. Su kaynayinca
yogurdugunuz hargtan kicuk kofteler yuvarlayip igine
birakin ve 25 dakika pisirin.

25 dk

Yogurdu sarimsakla karistirin, tabaga aldiginiz
koftelerin Gzerine dékun.
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