Gaziantep stizek yapmasi

Tarifin tamami

Malzemeler

250¢g

Kuzu kiyma

Yapihisi

3509

Bulgur
3 su bardadi

100 g

Sogan
1adet

39

Sarimsak
1dis

30g

Domates salcasi
1% yemek kasigi

309

Biber salcasi

109

Toz kirmizi biber
172 yemek kasigi

109

Tuz
V2 yemek kasig

59

Karabiber
¥ yemek kasigi

Alerjen

Alerjen bilgisi hentiz tamam degil.

Malzemeden hesaplanir. Mutfaktaki bulagsmayi

gostermez.

1 Soganive sarimsagi ince dograyin.

2 Bulgur, kiyma, sogan, sarimsak, sal¢alar, toz biber, tuz
ve karabiberi bir kapta, sivi eklemeden yogurun.

3 Kanisimdan kiiglk, avuca sigan parcalar alip yassi
kofteler yapin.

4 Altinda kaynama sUrdUigu bir tencerenin Gzerine sliizgec
yerlestirip kofteleri dizin. Kaynayan kisma degmesinler.
Buharda pisirin.

35 dk
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