Gaziantep malhital1 as1 (lapast)

Tarifin tamami

Malzemeler

Yapihisi

270g Kirmizi mercimek
1%4 su bardadi

1,2kg Su
6 su bardadi

8g Tuz
14 cay kasig

45 g Bibersalcasl

45 g Domates salgasi
2% yemek kasigi

160 g Bulgur
14 su bardadi

10g Sogan
1adet

150 g Zeytinyag
%4 su bardagi

15 g Pul biber
2% yemek kasigi

Alerjen

Alerjen bilgisi hentiz tamam degil.
Malzemeden hesaplanir. Mutfaktaki bulagsmayi
gostermez.

1 Mercimediykayip suyla tencerede kaynatin, ylizeyde
olusan kdpugu alin. Mercimek yumusayana kadar 15-20
dakika pisirin.

15 dk

2 Tuzu, biber salgcasini ve domates salcgasini ekleyip 2-3
dakika daha kaynatin.
2dk

3 Bulguru ekleyip pisirmeye devam edin.

4 Soganiince dograyip zeytinyaginda kavurun. Pul biberi
ekleyin.

5 Busosu pisen asin tUzerine gezdirerek dokin. Sicak
servis edin.
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