Etli lebeni

1kisilik - 30 dk
Malzemeler Yapihisi
309 Kuzukusbas 1 Nohutla dévme bugdayi bir gece énceden suda
10g Nohut bekletin.
¥a yemek kagigi 2  Eti, islattiginiz nohut ve dévmeyle birlikte didikli
10g Ddévme bugday tencereye alip suile pisirin.
30g Yogurt 3  Ayn bir kapta yogurdu yumurta ve tuzla ¢irpin.
10g Yumurta 4 Et, nohut ve dovme kaynamaya baslayinca yogurtlu
29 Tuz karisimi tencereye ekleyin, bir iki tasim kaynatip
V4 cay kasid| ocaktan alin.
3g Pul biber 5 Sadeyagda pul biber ve naneyi daglayip ¢corbanin
1, yemek kasigi Uzerine dokiln, sicak servis edin.
2g Kurunane
14 yemek kasigi
5g Sadeyag

Alerjen

Alerjen bilgisi hentiz tamam degil.
Malzemeden hesaplanir. Mutfaktaki bulagsmayi
gdstermez.
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