Erzurum un helvasi

Tarifin tamami - 30 dk

Malzemeler

759 Tereyad
Y2 su bardadi

330g Bugdayunu
3 su bardadi

2509 Seker
172 su bardadgi

100g Ceviz
1su bardagi

Alerjen

Alerjen bilgisi hentiz tamam dedil.
Malzemeden hesaplanir. Mutfaktaki bulagsmayi
gostermez.

Yapihisi

1 Tereyadini bir tencerede eritin. Unu ekleyip kisik ateste,
tencerenin dibini kaziyarak surekli karistirin ve yaklasik
30 dakika kavurun.
30 dk

2 Unsicakken sekeri ekleyin ve seker eriyene kadar iyice
karistirin.

3 Helvayi servis tabagina yayin. Kasigin ucuyla bastirarak
sekil verin, Gzerine iri kiylilmis cevizi koyun. Hafif isitarak
servis edin.
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