Erzurum gliko

Tarifin tamami

Malzemeler Yapihisi

3009 B]U“JU" ) 1 Bulguru ayiklayip yikayin, tencerede suyla ve 5 g tuzla
22 su bardag yumusayana kadar pisirin.

9004g S]u } 2 Pisen bulguru karistirin, iinca azar azar un ekleyip
42 su bardag karistirin. Homojen olana kadar 1-2 dakika yogurun.

200g Bugday unu 1dk
2 su bardag 3 Hamurdan parca alip avugc icinde sikarak 4-5 cm
5g Tuz uzunlugunda kofteler yapin. Sekil vermekte
¥4 cay kasigl zorlanirsaniz biraz un ekleyin.
15g Tuz 4 Genis bir tencerede suyu kaynatip 15 g tuz ekleyin,
. yemek kas|g kofteleriicinde haslayin ve kevgirle gikarin.
40g Tereyagi 5 Bir kapta tereyagini kizdirin. Yogurdu, isterseniz ezilmis
2% yemek kasigi sarimsakla karistirarak hazirlayin.
6g Sa.r|msak 6 Haslanan koftelerin Gzerine dnce yogurdu, sonra kizgin
2dis tereyagini dokiin ve servis edin.

500g Yogurt
2 su bardagi

Alerjen

Alerjen bilgisi hentiz tamam degdil.
Malzemeden hesaplanir. Mutfaktaki bulagsmayi
gostermez.
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