Erzurum eriste

Tarifin tamami

Malzemeler

Yapihisi

5kg Bugdayunu
474 su bardagi

1kg Su
5 su bardagi

489 Tuz
2%4 yemek kasid

Alerjen

Alerjen bilgisi henlz tamam degil.
Malzemeden hesaplanir. Mutfaktaki bulasmayi
gdstermez.

Un, su ve tuzu bir kapta karistirip yumusak bir hamur
olana kadar yogurun. Hamuru dinlendirin.
15 dk

Hamuru oklavayla 0,5 cm kalinliginda ve yaklasik 60 cm
capinda acin. Bigakla ya da eriste makinesiyle 55-60 cm
boyunda, 0,3-0,4 cm enindeki seritlere kesin.

Seritleri hafifce unlayip iplere asin ve glines gérmeyen
bir yerde kurutun.

2sa

Eristeleri bir glin iplerde bekletin. Sonra i1zgaralara dizip

70-80 °C firinda kurutun. Kirmadan saklayin.
1sa
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