Erzurum cec¢ pancari

Tarifin tamami

Malzemeler Yapihisi

150 g Danakavurma

1 Yesil mercimedgi haslayin.
5009 Cec(salgam sapi ve yesilligi) 2 Soganidograyip tereyaginda kavurun.

10g Sogan 3 Salcayi ekleyip karistirin.

1adet N . .. .

- 4 Kavurmayi, hasladiginiz mercimedi, ceci, bulguru,

30g Tereyadi karabiberi, pul biberi ve tuzu ekleyin. Uzerini gegecek

2 yemek kagiqi kadar su koyun.
10g Domates salgas 5 Kisik ateste 20 dakika pisirin, sicak servis edin.

V2 yemek kasigi 20 dk
70g Bulgur

Y2 su bardagi

70g Yesil mercimek
Y2 su bardagi

2 g Pulbiber
1¢ay kasig

2 g Karabiber
¥4 cay kasig

10g Tuz
V2 yemek kasig

Alerjen

Alerjen bilgisi hentiz tamam degil.
Malzemeden hesaplanir. Mutfaktaki bulagsmayi
gostermez.
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