Enginar oturtma

4 kisilik
Malzemeler Yapihisi
1.02kg Enginar 1 Enginarlarin dis yapraklarini iki sira kalacak kadar
8 adet soyun, ortalarindaki tiiyleri temizleyin.
4329 Tereyag 2 Enginarlarilimon sikilmis tuzlu suda bekletin.

3 yemek kasid

- 3 Soganive kiymayi tereyaginda kavurun, sonra
603 g Kem'ksu}’“ domatesleri ekleyin.
3 su bardadi . L
- 4 Tuz, kirmizi biber ve karabiberi katip ocaktan alin.
168 g Limon ) )
2 adet 5 Enginarlari sudan alip limonla ovun.
2509 Kuzu kiyma 6 Tepsiye dizip harciiclerine doldurun.
3699 Domates 7 Birsubardagi kadar et suyu ekleyip kisik ateste pisirin.
3 adet 8 Suazaldikca et suyu ekleyin ve enginarlar yumusayana
3309 Sogan kadar pisirmeye devam edin.
3 adet
6,1g Tuz
1cay kasig
2,3g Tozkirmizi biber
1¢ay kasig
2,3 g Karabiber
1cay kasig

Alerjen

Alerjen bilgisi hentiz tamam degil.
Malzemeden hesaplanir. Mutfaktaki bulagsmayi
gdstermez.
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