Domatesli omlet

Tarifin tamami

Malzemeler

150g Yumurta
3 adet

123 g Domates
1adet

14,4 g Tereyad
1yemek kasigi

6,1g Tuz
1¢ay kasig

Alerjen

Alerjen bilgisi hentiz tamam dedil.
Malzemeden hesaplanir. Mutfaktaki bulagsmayi
gostermez.

Yapihisi

1  Yumurtalari yikayip derin bir kdseye kirin ve telle ¢irpin.
2 Domatesisoyup kiglk kip dograyin.

3 Domatesive tuzu yumurtalara katip karistirin.

4 Tavada tereyaginiisitin, karisimi dokin ve esit yayin.

5 Kapadi kapatip kisik ateste iki ylzu de hafif

pembelesene kadar pisirin.
Sicak servis edin.
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