Dogme pilavi

6 kisilik

Malzemeler

325g Dovme bugday
2 su bardadi

84,59g Nohut
Y2 su bardagi

1kg Su
5 su bardadgi

500g Koyun eti(kemiksiz)

10g Tuz
V2 yemek kasigi

86,4 g Tereyadi
Y2 su bardadi

Alerjen

Alerjen bilgisi hentiz tamam degil.
Malzemeden hesaplanir. Mutfaktaki bulagsmayi
gdstermez.

Yapihisi

D&gmeyi ve nohudu yikayin, ayri ayri suda bir gece
bekletin.

Eti 4 cm'lik kUipler halinde do@rayip tencerede kavurun.
Et suyunu salinca dégmeyi ve nohudu tencereye katin.
Et, d6gme ve nohut yumusayana dek yaklasik 90 dakika
pisirin.

1sa 30 dk

Sicak su katarak siviyl 4,5 su bardagina tamamlayin,
sonra tuzu ekleyin.

Dégme yumusayip kabarana dek, yaklasik bir saat daha
pisirin.

1sa

Eritilmis tereyagini pilavin Gzerine gezdirin.

Ustiini temiz bir bezle értiip 20 dakika dinlendirin,

sonra servis tabagina alin.
20 dk

Son hali: 1 Kasim 2026
Yiiksel Isik, Tunceli Mutfagi(2012)
tatname.com/tr/tarif/dogme-pilavi-tunceli-mutfagi-2012




