Diyarbakir mastava as1 yemegi

6 kisilik

Malzemeler

2kg Yodurt
9%, su bardagi

100 g Bugday unu
1su bardagi

50g Yumurta
1adet

10g Tuz
V2 yemek kasigi

1kg Su
5 su bardadi

59,29 Bulgur
Y2 su bardagi

82,49 Piring
Y2 su bardadi

759 Tereyadi
Y2 su bardagi

75g Uzim pekmezi
Y4 su bardagi

Alerjen
Alerjen bilgisi henlz tamam degil.

Malzemeden hesaplanir. Mutfaktaki bulagsmayi

gdstermez.

Yapihisi

1 Genis birtencerede yogurdu, unu, yumurtayi, tuzu ve
suyu iyice karistirin.

2 Tencereyiocaga alin, karisim kesilmesin diye durmadan
karistirin.

3 Bulguru ve pirinci ekleyip karistirarak pisirin. Pistikten
sonra ocaktan alip yaklasik 10 dakika dinlendirin.
10 dk

4  Ayn bir tavada tereyadini eritip pekmezle karistirin,
biraz kavurun ve yemegin Gzerine gezdirin.
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