Citirmek (susam helvasi)

Tarifin tamami

Malzemeler Yapihisi
900g Susam 1 Susamiayiklayin ve yikayin. Yag koymadan tavaya alip
% su bardagi stirekli karistirarak rengi degisene kadar kavurun;
4009 Bal cabuk yandigi igin karistirmayi siirdiiriin.
172 su bardagi 2 Kavrulmus susamin Ustine bali koyup pisirmeyi

strddrin. Susamlar pismeye yaklasinca birbirine
T . tutunur, kokar ve kopUklenir. Eser bu sirenin 40-45

Alerjen bilgisi hentiz tamam degil. . . ce e . . . . L

Malzemeden hesaplanir. Mutfaktaki bulagmayi dakikaya varabilecegini soyler; sire tim pisirmeyi mi

gBstermez. yalniz bal sonrasini mi kapsiyor, acik dedgildir.

3 Pistikten sonra yaglanmis bir tepsiye bosaltin, kasikla
bastirin ve serin yerde sicakligi azalana dek bekletin.
Tam sogumadan kareler ya da dikdortgenler halinde
kesin; soguyunca servis edin.

Alerjen

Son hali: 1Kasim 2026
Bircan Kalayci Durdu, Fatma Emel Budakoglu, Mugla Mutfagi Yemek Kitabi
tatname.com/tr/tarif/citirmek-ktb-mugla




