Cayeli kuru fasulye yemegi

Tarifin tamami

Malzemeler

Yapihisi

1kg Kuru fasulye
5%, su bardagi

500 g Dana kusbasi

200g Sogan
1% adet

400g Tereyad
2 su bardadi

200 g Domates salgasi
1su bardadi

2kg Su
10 su bardadi

159 Tuz
¥4 yemek kasigi

Alerjen

Alerjen bilgisi hentiz tamam dedil.
Malzemeden hesaplanir. Mutfaktaki bulagsmayi
gostermez.

1 Kuru fasulyeyi 10 saat islatip sizUn.
10sa

2 Fasulyeyi bir tasim (yaklasik 5 dakika) kaynatip
kopugunu alin. Kaynama sivisini atip fasulyeyi tekrar
durulayin.
5dk

3 Kusbasi eti 5 dakika kaynatip sizun.
5dk

4 ince dogranmis sodan, tereyadi ve eti bir tencerede
soganlar pembelesene kadar kavurun.

5 Domates salcgasini ekleyip kisik ateste surekli
karistirarak 10 dakika kavurun.
10 dk

6 2litre su ekleyip 20 dakika pisirin.
20 dk

7 Fasulyeyisosa ekleyip bir tasim (yaklasik 5 dakika)
kaynatin. Gerekirse siviyl ayarlayin.
5dk

8 Tuzu ekleyin. Uzeri kapali olarak 180 °C firinda 45 dakika
pisirin. Firini kapatip yemedi kapali sekilde 45 dakika

dinlendirin.
45 dk
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