Bulgur as1

Tarifin tamami

Malzemeler Yapihisi

150 g Bulgur

14 su bardadi

Tencereyi yarisina kadar suyla doldurup kaynatin.
Bulgur ile yesil mercimedi birlikte ekleyip 10 dakika

170 g Yesil mercimek haslayin.
1su bardagi 10 dk
30g Maydanoz Kip dogradiginiz patatesi ve tuzu karisima katip 15
V2 su bardag dakika pisirin.
400 g Patates 15dk
2 adet Ayri bir tavada sogani zeytinya@iyla pembelesene dek
150g Sogan kavurun. Salcayi ve pul biberi katip biraz daha kavurun.
14 adet Bulgur ile mercimedi pisirdiginiz tencereden bir kepce
15g Domates salgasi sivi gekip soganli tavaya ekleyin. Tavadakini ana
1yemek kasigi tencereye aktarin.
5g Pul biber 2 dakika kaynatin, maydanozu ekleyip ocagi kapatin.
1yemek kasig Yemek, 35 dakika gecince servise hazir olur.
5g Tuz 2 dk
%4 cay kasig
13,79 Zeytinyad!
1yemek kasigi

Alerjen

Alerjen bilgisi henlz tamam degil.

Malzemeden hesaplanir. Mutfaktaki bulagsmayi
gdstermez.
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