
Buharda brokoli

Tarifin tamamı

Malzemeler

500 g Brokoli
6½ su bardağı

Alerjen
Alerjen bilgisi henüz tamam değil.
Malzemeden hesaplanır. Mutfaktaki bulaşmayı 
göstermez.

Yapılışı

1 Brokoliyi çiçek çiçek ayırın.

2 Buhar tenceresinin alt kısmına su koyup güçlü ateşte 
kaynatın.

3 Brokoliyi üstteki süzgeçli bölmeye dizin, kapağı örtüp 15 
dakika pişirin.
15 dk
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