Biyanbali (meyan serbeti)

1kisilik - 8 sa
Malzemeler Yapihisi
100 g Meyan koki 1 Kuru meyan kokiinG tokmakla ezerek liflendirin, bir
200g Su kapta suda bekletin. Bunu birkag kez yineleyip kokin
1su bardag suyunu iyice stizdn.
. 2  Lifli kokleri temiz bir guvala koyun, Gzerine 200 ml su
Alerjen . .
A B ekleyip 3-4 saat bekletin.
Alerjen bilgisi hentiz tamam dedil. 3sa
Malzemeden hesaplanir. Mutfaktaki bulagsmayi
gbstermez. 3 Elde ettiginiz 6ze su ile buz katip servis edin.
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