Bitlis icli koftesi

Tarifin tamami

Malzemeler

Yapihisi

Tkg Danakiyma

1kg Bulgur
82 su bardadi

500g Su
24 su bardagi

250g Donyadi(ic yad)

500g Sogan
4> adet

5g Toz kirmizi biber
%, yemek kasigi

200g Nar
¥4 adet

10g Tuz
V2 yemek kasig

3kg Su
15 su bardadi

Alerjen

Alerjen bilgisi hentiz tamam degil.
Malzemeden hesaplanir. Mutfaktaki bulagsmayi
gostermez.

Bébrek yagini kiyma makinesinden iki kez ¢cekin. Sogani
rendeleyip ekleyin; tuzun bir kismini, toz biberi ve nar
tanelerini katip yogurun. Bui¢ harctir.

5dk

Dana kiyma, bulgur, kalan tuz ve 500 ml suyu karistirip
yogurarak dis harci yapin.

15 dk

Dis hargtan 20 g pargalar alip avucunuzda yuvarlayin.
Isaret parmadinizlaicini oyun, 3 g ic harg koyun. Agzini
kapatip top haline getirin.

Tencerede 3 litre suyu kaynatip kéfteleri yavasga koyun.

Suyun Ustiine gikinca tabaklara alip servis edin.
15 dk

Son hali: 1Kasim 2026

TURKPATENT Cografi isaret Portall, tescil no 1653 (Bitlis Eren Universitesi)

tatname.com/tr/tarif/bitlis-icli-koftesi




