Beypazari yaprak sarmasi

Tarifin tamami - 45 dk

Malzemeler

1kg Asmayapragi

360g Piring
2Y4 su bardagi

500g Kuzu kiyma

3509 Sodan
3V adet

300 g Domates salgasi
14 su bardagi

200g Taze sogan

150 g Maydanoz
3 su bardagi

100g Dereotu
13Y4 su bardadi

20g Tuz
1yemek kasigi

14 g Pul biber
22 yemek kasigi

12,5 g Karabiber
1%/ yemek kasig

89 Toz kirmizi biber
14 yemek kasigi

157 g Aycicek yadi

%4 su bardagi

600g Su
3 su bardadi

168 g Limon
2 adet

Alerjen
Alerjen bilgisi hentiz tamam degil.

Malzemeden hesaplanir. Mutfaktaki bulagsmayi

gostermez.

Yapihisi

1 Salamurayapraklari bir gece énceden islatip iyice
yikayin.

2 Sodgan, yesil sogani, maydanozu ve dereotunu yikayip
ince ince Kiyin.

3 Yikadiginiz pirinci kiyma, kiydiginiz otlar ve soganlarla
birlestirin; domates salcasini, tuzu, pul biberi,
karabiberi, toz biberi ve iki limonun suyunu ekleyip iyice
karistirin.

4 Heryapraga biraz harg koyup siki, ince, serce parmadi
kalinliginda sarin.

5 Sarmalaritencereye bosluk kalmayacak sekilde dizin;
100 ml su ve aycicek yagini ekleyip kisik ateste 15 dakika
pisirin.

15 dk

6 500 ml su daha ekleyip kisik ateste 30 dakika daha

pisirin.
30 dk
7 Sarmalari pisme suyuyla birlikte servis edin.
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