Baklal1 bulgur asi

1kisilik - 20 dk
Malzemeler Yapihisi
309 Taze baklaici 1  Yayvan bir tencerede sadeyagi isitin.

709 Fiulgur u 2 Soganikiiciik dograyip 6nce yaga atin, ardindan bakla
/2 su bardag icini ekleyip kavurun.

15g Sehriye 3 Su ekleyip baklalar yumusayana kadar kaynamaya
10 g Sadeyag birakin.
¥i yemek kasigi 4 Yikanmis bulguru, sehriyeyi, tuzu ve karabiberi ekleyip
2 g Karabiber hafif ateste pisirin.
¥4 Gay kasig 5 Pistikten sonra bulguru dinlenmeye birakin.
30g Sodan
3 yemek kasigi
3g Tuz
V2 gay kasig
Alerjen

Alerjen bilgisi hentiz tamam degil.
Malzemeden hesaplanir. Mutfaktaki bulagsmayi
gostermez.
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