Aytotoro (Lefkara) tavasi

4 Kisilik - 1sa

Malzemeler

Yapihisi

1509

Piring
1su bardadi

Tkg

Kuzu kusbasi

200 g

Sogan
1% adet

2009

Domates
1%, adet

30g

Domates salcasi
1% yemek kasigi

109

Toz kimyon

59

Karabiber
¥ yemek kasigi

46,19

Aygicek yagi
Y. su bardagi

29

Tuz
Vu Gay kasig

15 kg

Su
72 su bardagi

Alerjen

Alerjen bilgisi hentiz tamam degil.

Malzemeden hesaplanir. Mutfaktaki bulagsmayi

gostermez.

1 Firnni 180 dereceye Isitin. Pirinci yikayip stiziin, sogani ve
domatesi yemeklik dograyin.

2 Glveg kabina ya da derin firin tepsisine kuzu kusbasiy!,
sogani, domatesi, pirinci, tuzu, kimyonu ve karabiberi
koyup karistirin.

3 Suyuve aycicek yagini karistirip salcayi icinde agin,
kaptaki karisimin Gzerine dokin ve yeniden karistirin.

4  Kabin Gzerini folyoyla kapatip dnceden isitilmis firinda et

yumusayana kadar yaklasik bir saat pisirin.
1sa
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