Amasya etli ¢cicek bamyas1 yemegi

Tarifin tamami

Malzemeler

Yapihisi

500g Bamya
6 su bardadi

2509 Kuzu kusbasi

50g Tereyadi
V4 su bardadi

110g Sodan
1adet

369g Domates
3 adet

1kg Su
5 su bardadi

84 g Limon
1adet

59 Tuz
¥4 cay kasig

Alerjen

Alerjen bilgisi hentiz tamam degil.
Malzemeden hesaplanir. Mutfaktaki bulagsmayi
gdstermez.

1 Bamyalarin saplarini koni seklinde, cok derine inmeden
kesip temizleyin. Yikayip iyice kurulayin, btttn birakin.

2 Genis bir tencerede tereyadi ve etiiyice kavurun.

3  ince dogranmis sodani ve kiip dogranmis domatesleri
ekleyip kavurun.

4  Sicak su ekleyip et yumusayana kadar pisirin.
5 Limonun suyunu sikip ekleyin.

6 Bamyalarive tuzu ekleyin. Bamyalar ezilmesin diye fazla
karistirmadan kisik ateste 30 dakika pisirin.
30 dk

7 Sicak servis edin.
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