Akyurt soguk corbasi

8 kisilik

Malzemeler

Yapihisi

200g Yarma

100g Nohut
Y2 su bardadi

100 g Kuru fasulye
Y2 su bardagi

300g Su
172 su bardadi

400g Su
2 su bardadi

500g Sizme yogurt

2069 Sit
1su bardagi

10g Tuz
V2 yemek kasig

Alerjen

Alerjen bilgisi hentiz tamam degil.
Malzemeden hesaplanir. Mutfaktaki bulagsmayi
gostermez.

1 Fasulyeyi, nohutu ve yarmayi ayri kaplarda yikayip bir
giin 6nceden islatin. Ertesi glin stizlp yeniden yikayin.

2 Fasulyeile nohutu, kendi suyunu ekleyerek ayri
tencerelerde haslayin. Fasulye 20 dakika, nohut
didukli tencerede 30 dakika sirer.

20 dk

3 Yarmayi kendi suyuyla ayri bir tencerede yaklasik 10
dakika haslayin. Hepsi diriligini kaybedince ocaktan alin,
haslama sularini ayirip siiziin ve sogumaya birakin.

10 dk

4 Genis bir tencerede soguyan yarma, nohut ve fasulyeyi
birlestirin, saklanan haslama sularini ekleyin.

5 Yogurdu sitle ve tuzla bir kasede karistirip tencereye
ekleyin, hepsini karistirin. Hemen yemeyecekseniz
buzdolabinda saklayin, soguk servis edin.
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