Aksaray tahinlisi

Tarifin tamami

Malzemeler

Yapihisi

4409

Bugday unu
44 su bardad

10g

Tam bugday unu

200 g

Su
1su bardadi

209

Seker
4%, cay kasig

109

Tuz
V2 yemek kasigi

20g

Kuru maya
1%/ yemek kasigi

1839

Zeytinyadi
1su bardadi

50,79

Tahin
Y4 su bardagi

206 g

Sut
1su bardadi

203 g

Tahin
1su bardadi

913¢g

Zeytinyadi
2 su bardagi

209

Tereyadi
12 yemek kasigi

Alerjen

Alerjen bilgisi hentiz tamam degil.

Malzemeden hesaplanir. Mutfaktaki bulagsmayi

gdstermez.

Kuru mayayi listedeki suyun bir kisminda ¢dzun.

iki unu yogurma kabina alin, ortasini agin. Siit, kalan su,
tahin, seker, tuz, yag ve mayal karisimi ekleyip iyice
yogurun. Hamur ele yapismayinca Ustine nemli bir bez
ortup ihk bir yerde 30-40 dakika mayalandirin.

30 dk

i¢ harg igin tahini, zeytinyadini ve tereyagini karistirip
purdzsidz bir karisim yapin.

Mayalanan hamuru 6 esit bezeye bdlip unlu tepsiye
dizin, Gzerini nemli bezle 6rtin. Her bezeyi manti yufkasi
inceliginde agin, i¢ harcin bir kismini yayip ucundan rulo

sarin. Rulolari yan yana dizip 10-15 dakika dinlendirin.
10 dk

Her ruloyu bir ucundan helezon gibi sarin, Ustline
bastirip 0,5-1cm kalinliinda yaglanmis tepsiye dizin.
Kalan i¢ harci Uzerlerine surdn, odun atesinde isitilmis
tas firnda 190-200 derecede Ustu kizarana kadar

pisirin.
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