Adiyaman tene helvasi

6 kisilik

Malzemeler

3329 Uziim pekmezi
14 su bardadi

200 g Bugday nisastasi

200g Tereyadi
1su bardadi

200g Su
1su bardadi

Alerjen

Alerjen bilgisi hentiz tamam degil.
Malzemeden hesaplanir. Mutfaktaki bulagsmayi
gdstermez.

Yapihisi

1 Kalintabanli bir tencerede nisasta, pekmez ve suyu
karistirin.

2 Karnisimisuyunu cekene kadar kisik ateste strekli
karistirarak kavurun.

3 TereyadQini azar azar ekleyip iyice karistirin; helva tane
tane olana kadar karistirmayi strdaran.

4 (Qcaktan alip sicak ya da ilik servis edin.
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